Caro Socio,

il Comune di Avigliana ci ha confermato I'assegnazione della palestra che sara fruibile
da sabato 3 ottobre, con I'obbligo di rispetto delle norme contenute negli “Indirizzi
igienico-sanitari per palestre” emanate dal Comune di Avigliana e di quelle dettate dal
“Protocollo Covid-19 per attivita di allenamento™ emanate dalla Federazione, gli orari
assegnati sono:

- martedi dalle ore 21,00 alle ore 23,00;

- giovedi dalle ore 21,00 alle ore 23,00;

- sabato dalle ore 14,00 alle ore 17,00.

In sintesi, per I'accesso alla palestra bisogna:

A cura della societa:

-) verifica del humero massimo di persone che possono accedere alla struttura,
superato il quale non sara possibile entrare;

-) rilievo della temperatura corporea, se superiore a 37,5° non e consentito I'accesso;
-) registro puntuale delle presenze e la gestione delle entrate e delle uscite;

-) pulizia e sanificazione al termine della propria attivita, entro la fascia oraria di
assegnazione.

A cura dell'atleta:

-) presentare autodichiarazione;

-) utilizzo della mascherina tranne che nel momento dei tiri;

-) mantenere la distanza di sicurezza di 1 m ed evitare assembramenti;

-) dovranno essere rimossi e smaltiti a cura dell'Atleta i propri eventuali rifiuti, con
particolare attenzione per i fazzoletti di uso personale e le mascherine;

E' inoltre vietata la presenza in palestra e negli spogliatoi di personale che non abbia
una funzione necessaria all'espletamento dell'attivita sportiva (parenti, amici, genitori
dei praticanti, ..... ).

Relativamente all'ipotesi del superamento del numero massimo di presenze si potra
verificare I'eventualita di accedere alla palestra su prenotazione ed in particolare il
sabato pomeriggio, viste le tre ore disponibili, si potranno effettuare due turni di
un‘ora e mezza ciascuno.

Il consiglio direttivo



